Szkolna kampania: ,,Dookoia cicho — sza....”

Termin realizacji: 26 — 28 marca 2018r.
Uczestnicy: uczniowie klas ,,0”-7 i Il — Il G, nauczyciele, rodzice,
pielegniarka szkolna

Wizyta w szkole prof. nadzw. dr hab. Teresy Olearczyk oraz dziekan Krakowskiej

Akademii im. AF. Modrzewskiego Joanny Aksamit i spotkanie
z mlodzieza w czasie poprzedzajacym kampani¢

Cel ogolny szkolnej kampanii:

e usSwiadomienie uczniom negatywnego wplywu halasu na zdrowie czlowieka
I pozytywnego ciszy,

e wskazanie sposobow zapobiegania skutkom hatlasu,

e wykorzystanie metod relaksacyjnych w szkole,

e upowszechnianie ciszy jako zasady ksztaltowania kultury zachowan i potrzeb
czlowieka.

e Skuteczne obnizenie poziomu halasu w szkole.

Cele szczegolowe:

e usSwiadomienie uczniom, czym jest halas i cisza w naszym zyciu,

zwrocenie uwagi na wplyw halasu i ciszy na samopoczucie i zdrowie uczniow
i nauczycieli

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne i cudze zdrowie,

sSwiadome ograniczenie przez uczniow halasu w swoim otoczeniu,

ograniczenie halasu na przerwach w szkole,

stosowanie metod relaksacyjnych w szkole i w Srodowisku domowym,
propagowanie ciszy w kulturze zachowan uczniow.



Miodziez rzadko stawia zdrowie na pierwszym miejscu. A przeciez wiele
probleméw ze zdrowiem - chociazby otyto$¢, nhiedostuch, czy uzaleznienia -
zaczyna sie juz we wczesnym wieku.

Powaznym zagrozeniem dla zdrowia jest hatas panujacy w szkotach. Projekt
.Dookota cicho - sza.” ma na celu uswiadomi¢ mtodym ludziom problem
nadmiernego hatasu, zachecaé do poszukiwania jego rozwiqzan i podejmowania
dziatah profilaktycznych a takze poszukiwaé ciszy jako wartosci w zyciu.

Material merytoryczny do realizacji kampanii pod haslem ,,Dookola cicho - sza...”
znajduje si¢ w publikacji pt. ,,Cisza w edukacji szkolnej” autorstwa
prof. nadzw. dr hab. Teresy Olearczyk

W ksigzce zawarte s3 dziatania i doswiadczenia realizowane projektowo w Szkole
Podstawowej w Wawrzenczycach /czytaj strona 54 publikacji oraz materiat badawczy/.

Kilka waznych informacji z publikacji do wykorzystania przez nauczycieli w rozmowach
z uczniami:

,Cisze pedagogiczng rozumiemy jako umiar pomiedzy hatasem i brakiem absolutnej ciszy.
Ciszy powinno by¢ tyle, ile nalezy w okreslonej sytuacji i miejscu. Umiejetne korzystanie
z ciszy zwieksza efektywnos¢ ksztatcenia. Cisza sprzyja koncentracji, refleksji, rozwojowi
myslenia, twdrczosci, ponadto jest elementem kultury zachowania. Cisza jako wydobywanie
i wyzwalanie w cztowieku/uczniu przez refleksje wszystkiego co najlepsze, jako pomoc
w pracy nad sobg, w ksztatceniu wtasnej woli. W szkole sprzyja atmosfera spokoju, przyjazni,
zmniejsza napiecie emocjonalne, korzystnie wptywa na prace w grupie. Odkrywanie
zapomnianego wymiaru ciszy, okazuje sie zbawienne, a réwnoczesnie zwigzane z potrzebg
pracy nad sobg. Cisza pozwala na zbieranie mysli i stéw, na stawianie pytan, jest bowiem
spotkaniem z samym sobg. Wprowadzenie ciszy do szkoty powinno by¢ swiadomg praktyka,
podejmowang przez nauczycieli wraz z uczniami. Hatasem przyjeto okresla¢ wszelkie
niepozadane, nieprzyjemne, dokuczliwe, ucigzliwe lub szkodliwe dzwieki oddziatujgce na
narzad stuchu i inne zmysty oraz czesci organizmu cztowieka. Hatas to najwiekszy ,,narkotyk”
XXI wieku. Cztowiek stucha ale nie styszy. Lekarze alarmujg, ze w duzych skupiskach ludzkich
mamy do czynienia ze ,smogiem akustycznym”. Badania wykazujg, ze hatas w szkotach
podczas przerw dochodzi do 110 dB, tymczasem za bezpieczne dla cztowieka uwaza sie
natezenie dzwiekédw do poziomu 85 dB. U dzieci dochodzi do tzw. czasowego podwyzszenia
progu styszenia, subiektywnie odbieranego jako czasowy niedostuch. Co wiecej do dziecka
nie dociera czes¢ informacji przekazywanych przez nauczyciela. Czesty kontakt z hatasem
o duzym natezeniu moze powodowa¢ trwate uszkodzenie stuchu, a w konsekwencji takze
obnizong zdolnos¢ koncentracji i stres. Wdrazanie kultury ciszy jest mozliwe jedynie
woéwczas, gdy zarédwno nauczyciele jak i uczniowie zaangazujg sie w ten proces. W naszych
klasach istniejg ,,matryce zachowan”, jest strefa ciszy dla uczniow, strefa ciszy dla nauczycieli,



strefa dla rodzicow — wazne aby stosowac sie do zasad okreslonych dla tych sfer. Waznym
aspektem w odniesieniu do kultury ciszy jest klimat szkoty, jezyk uzywany w komunikacji
pomiedzy nauczycielami i uczniami oraz strategia nauczania norm oraz zasad realizowanych
w klasie a takze umiejetne zarzgdzanie ciszg przez nauczyciela”.

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez szkote celem wdrazania do kultury ciszy
i promowania jej jako wartos¢ wychowawczg w szkole.

e Prelekcje nauczycieli na temat wartosci ciszy i konieczno$ci obnizania poziomu hatasu
w szkole — opracowanie plakatéw i zawieszenie ich na swoich klasach do dnia
23.03.2018r;

e W dniach 26 — 28 marca przed wyjSciem na przerwe — przypomnienie przez
nauczycieli o obowigzku cichego zachowywania sie na przerwach,

e ,Bajka terapeutyczna dla najmtodszych” potgczona z pracg plastyczng promujaca
cisze /najciekawsze prace zawiesi¢ nalezy na parawanie — ewaluacja/;

e Uczniowie klas starszych SP — wierszyki, rymowanki i ich artystyczna
prezentacja/najciekawsze nalezy umiesci¢ na parawanie — ewaluacja/;

e W klasach gimnazjalnych — esej opracowany przez ucznidw na temat ,, Dookota cicho
—sza...” /najciekawsze nalezy umiesci¢ na parawanie — ewaluacja/;

e ,Dzien bez dzwonka” — dzien 27 marca bez dzwonka — na gazetkach korytarzowych
i biurkach w klasach bedzie wykaz godzin lekcyjnych, wskazana czujnos¢ dyzurnych
w celu pomocy nauczycielom;

e Przerwa $rdodlekcyjna — muzyka i ¢wiczenia relaksacyjne /materiat na pulpicie kazdego
komputera w klasach oraz opisy ¢wiczen w wersji papierowej na biurkach/;

e ,Ucho elektroniczne” zamieszczone na najwiekszym korytarzu w szkole monitorujace
hatas w szkole dajace sygnat Kiedy bedzie za glosno poprzez wiaczenie czerwonego
alarmu. Ucho ma trzy kolory i $wieci na zielono gdy jest spokojnie, na zotto gdy juz
jest glo$no, a na czerwono wiacza si¢ gdy sa przekroczone normy hatasu (80 db);

e Przerwa na korytarzu klas milodszych z wykorzystaniem ¢wiczen Eline Snel
,uwaznos$¢ 1 spokoj zabki — moderator Elzbieta Jelonek™;

o _Strefa ciszy dla uczniow” — uruchomienie straznikdéw ciszy W 0Ssobach
przedstawicieli Zarzadu Samorzadu Uczniowskiego w celu upowszechniania wsrod
ucznidéw regulaminu strefy wiszacego na $cianach, plakat z emotikonka ciszy /korytarz
przy sklepiku z miejscem przy stole do wyciszenia si¢ poprzez rysowanie na obrusie z
szarego papieru, monitor z  prezentacja zdje¢ z zycia szkoly, biblioteczka
z ksigzkami 1 czasopismami, pufy do wygodnego siedzenia/;

e ,Spotkanie z podrdznikiem” w celu wystuchania opowieséci o Japonii i prezentacji
zdje¢ z podréozy — dziatanie rozbudzajgce zainteresowania ucznidw, koncentracje
uwagi na ciekawym materiale i stowach prelegenta przez dtuzszy czas w ciszy;

e ,Teatr dla najmtodszych” — wdrazanie do kultury ciszy w miejscach kulturotwdrczych
typu teatr. Wyjazd dzieci klas zerowych i pierwszych na spektakl ,,Kot w butach” oraz



uczniow klas drugiej i trzeciej na spektakl pt. ,Pyza na Polskich drogach” w Teatrze
Ludowym w Nowej Hucie.

Alternatywne spedzanie wolnego czasu — udziat grup ucznidw w zajeciach jogi
prowadzonych przez profesjonalng instruktorke, absolwentke naszej szkoty Anne
Cichy- Fatyge. Treningi Jogi odbedg sie w dniu 28 marca 2018r. w godz. 12% — 15%
w Sali oddziatu przedszkolnego ,,0a” wedtug harmonogramu:

- godz. 12%°-12°° —klasa Vla,

- godz.1305 -13°° —klasa Vllb,

- godz. 14% - 14™ — klasy gimnazjalne Il AB dziewczeta.

Obowigzkowe leginsy i t-shirty lub dresy treningowe.

Ewaluacja dziatan kampanii ,,Dookota cicho — sza...” — w dniu 28 kazda klasa zawiesi
wytwory swoich dziatan promujgcych warto$é¢ ciszy /jeden najlepszy lub kilka/ na
parawanie ustawionym w ,strefie ciszy ucznia” z napisem EWALUACIJA.

,Przytaczamy sie”- w 2018 roku Miedzynarodowy Dzierr Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem wypada 24 kwietnia — wtorek.

Materiaty do wykorzystania w realizacji zadan kampanii:

- Publikacja pt. ,,Cisza w edukacji szkolnej” autorstwa Teresy Olearczyk,

- Publikacja ,,Uwaznos¢ 1 spokdj zabki” Eline Snel,

- film — wyktad na temat szkodliwosci hatasu profesora Henryka Skarzyniskiego z
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu (Internet),

- ptyta CD pt. ,,Cisza w teorii i praktyce” — redakcja naukowa Teresa Olearczyk

Zawartos¢ CD:
Czes¢é pierwsza

O©CoxNoa,rwWNE

Fenomen ciszy w aspekcie psychologicznym i pedagogicznej
Problem ciszy z punktu widzenia nauk przyrodniczych

Cisza w teorii i praktyce pedagogicznej. Obraz interdyscyplinarny
Cisza: zjawisko mézgowe czy stan umystu

Cisza w dobie hipertekstualnej samotnosci

Cisza i milczenie w wychowaniu i terapii

Cisza i milczenie w terapii

Wychowawcze aspekty ciszy

Problem ciszy w refleksji pedagogicznej

Czes¢ druga

1.
2.
3.

©oNO O A

Rozwazania na temat zasiegu ciszy

Sztuka ciszy

Cisza i hatas w srodowisku zycia ludzkiego — wymiar cywilizacyjny,
spoteczny i egzystencjalny

Cisza w tradycji i obyczaju polskim

Oblicza ciszy w poezji na wybranych przyktadach

Przez cisze do zrozumienia siebie

Cisza jak droga do siebie w tradycji jezuickiej

Cisza i milczenie — perspektywa monastyczna

Cisza jako sposob i umiejetnos¢ zycia

Projekt opracowat zespot promocji zdrowia w szkole
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Szkodliwe dla zdrowia
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150 dB
start odrzutowca

120 dB
mtot pneumatyczny

100 dB
Fabryka

80 dB
ruch uliczny

55dB
rozmowa

30dB
szept

15dB
szum lisci

0dB
prog styszenia
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