WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO -
GIMNAZJUM

I. Gtéwne zasady oceniania:

1. Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie obowigzkdw wynikajgcych
ze specyfikacji zajec.

2. Do oceniania kazdego ucznia podchodzi sie indywidualnie majgc na uwadze jego wysitek i
mozliwosci.

3. Wystawiajgc oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierujg sie nastepujgcymi zasadami:
indywidualizmu, obiektywizmu, motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury
fizycznej.

4. Uczen bedzie oceniany w nastepujacych dziedzinach: umiejetnosci ruchowe i sprawnosé fizyczna,
wiedza, aktywnos¢, przygotowanie do zaje¢, postawa ucznia, frekwencja.

5. Uczniowie z dysfunkcjami, zwolnieniami lekarskimi oraz niskim poziomem sprawnosci fizycznej
oceniani sg z zastosowaniem indywidualizacji na miare ich mozliwosci. Uczen nieéwiczacy: pomaga w
sedziowaniu, pomaga w organizacji zaje¢, wywigzuje sie z roli kibica, angazuje sie w pomoc w

przygotowywaniu imprez sportowych na terenie szkoty, pomaga w prowadzeniu gazetki szkolnej.

Il. Opis dziedzin, z ktorych uczniowie s3 oceniani.

Umiejetnosci ruchowe:
Uczen podlega ocenie na podstawie zadan kontrolnych. Ocenie podlegajg umiejetnosci ruchowe i
zdolnosci fizyczne. Bardzo wazne aby uczen z semestru na semestr odnotowywat postep. Ocenie

podlegajg nastepujace elementy:

DZIAL KLASA | KLASA I KLASA 1l
PROGRAMU

Przewrdt w przdd, przewrdt | Uktad éwiczen réwnowaznych na | Przewrdt w tyt do rozkroku,

Gimnastyka w tyt, skok rozkroczny przez |taweczce, stanie na rekach, skok kuczny przez skrzynie,
kozta, uktad ¢wiczen — mostek przerzut bokiem
Dziewczyny |, . . .
Sciezka gimnastyczna,
Gimnastyka | Doskonalenie elementéw Stanie na rekach, mostek Skok kuczny przez skrzynie

zwinnosciowo-




Chtopcy

akrobatycznych, skok
rozkroczny przez kozta

Pitka reczna

Podania i chwyt, koztowanie
po linii prostej i slalomem,

rzut na bramke

Rzut z wyskoku po koztowaniu,
rzut karny, podania i chwyty pitki
w biegu, koztowanie pitki ze

zmiang tempa biegu

Rzut z przeszkoku, zwody z
pitka, tor przeszkod z
uwzglednieniem wszystkich

poznanych elementéw

Odbicie pitki sposobem
gérnym, zagrywka

Odbicie pitki sposobem dolnym,
przyjecie zagrywki, zagrywka

Atak, zagrywka z wyskoku, tor
sprawdzajgcy umiejetnosci

Siatkowka
dowolnym sposobem sposobem gérnym uczniow
Koszykéwka | Podania i chwyt pitki, Podania i chwyt pitki w biegu, Zwody z pitka, rzut do kosza
koztowanie pitki w miejscu, | koztowanie pitki w slalomie, przy asyscie obroncy, tor
rzut do kosza z miejsca dwutakt. przeszkod uwzgledniajacy
poznane elementy
Pitka nozna | Podanie pitki wewnetrzng Uderzenie pitki prostym Zwody z pitkg, uderzenie pitki
Chtopcy czescig stopy, przyjecie pitki, | podbiciem, strzat na bramke, gtowa, podania z pierwszej
prowadzenie pitki po linii zonglerka pitki, przyjecie pitki pitki, tor przeszkdd z
prostej i w slalomie udem i klatka piersiowa uwzglednieniem poznanych
elementéw
Cwiczenia Ksztattowanie mm brzucha, | Obwody stacyjne, wzmacnianie | Cwiczenie wzmacniajace,
motoryczne klatki piersiowej i grzbietu mm nég, i rak dostosowane do mozliwosci

uczniéw

Sprawnos¢ fizyczna:

Uczniowie otrzymujg ocene za préby okreslajace poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,

stuzace $ledzeniu postepu i regresu tych zdolnosci. Ocena ma petni¢ funkcje diagnostyczng i

kontrolng. W li Il pétroczu uczniowie wykonuja sprawdziany lekkoatletyczne: bieg na 60m, bieg

wytrzymatosciowy na 600-1000m, skok w dal, rzut pitkg lekarskg w tyt ponad gtowe, bieg

zwinnosciowo-szybkosciowy po kopercie. Sprawdziany z gibkosci: skton w przdd.

Aktywnosc:

Uczer powinien byé zaangazowany w wykonywaniu ¢wiczeri na zajeciach. Cwiczenia trudne jak i

tatwe dla ucznia, uczen powinien wykonywac sumiennie (jezeli to konieczne w petnym skupieniu), tak

aby wykonac je jak najbardziej prawidtowo. Przy wykonywaniu ¢wiczen fizycznych uczen powinien

starad sie pobijac¢ swoje rekordy poprzez wktadany w ¢éwiczenia wysitek. Uczen ktéry uczestniczy w

dodatkowych zajeciach sportowych w szkole czy tez po za szkotg, jezdzi na zawody sportowe,

pomaga w organizacji zawoddéw sportowych zastuguje tutaj na szczegdlng uwage.




Wied:za:

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci. Uczen
powinien mie¢ wiedze na nastepujace tematy:

1. Przepisy gry.

2. Wptyw aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

3. Znani polscy sportowcy.

4. Wazne wydarzenia sportowe w Polsce i na swiecie.

Frekwencja:
Uczen nie powinien opuszczaé dobrowolnie zaje¢ wychowania fizycznego, nie powinien sie spdzniac

na lekcje.

Postawa ucznia:

Od ucznia wymaga sie przestrzegania zasad BHP, z ktérymi na pierwszych zajeciach klasa zostata
zapoznana. Uczniowie powinni byé sobie pomocni. Powinni posiada¢ wartosci moralne i ich
przestrzegac¢. Uczniowie powinni stuchaé nauczyciela i wykonywac jego polecenia. Na zajeciach uczen
powinien by¢ zdyscyplinowany. Powinien kierowa¢ sie zasadami fair-play. Powinien wspétpracowadé
w grupie. Jego obowigzkiem jest tez dbanie o higiene osobistg poprzez higiene stroju i ciata. Uczen
swoim zachowaniem nie powinien przeszkadza¢ nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢, a innym
uczniom w éwiczeniach.

Ocene obnizaé beda miedzy innymi:

1. Uzywanie wulgaryzmoéw.

2. Brak tolerancji.

3. Ignorowanie uwag nauczyciela.

4. Niechetny stosunek do ¢wiczen.

5. Zajmowanie sie sprawami nie zwigzanymi z lekcja.

6. Brak podporzadkowania sie pracy zespotowe;j.

Przygotowanie do zajec:
Wymagane jest aby uczen posiadat strdj: biata koszulka, ciemne spodenki/spodnie dresowe. Stréj

powinien by¢ czysty, uczen nie moze w nim chodzi¢ w szkole.



I1l. Dodatkowe ocenianie.

W czasie zajec sg przyznawane plusy za aktywno$é. Dostajg je uczniowie zaangazowani w
wykonywanie éwiczen, niekoniecznie ci, ktérzy w danym éwiczeniu byli najlepsi, ale gtdwnie ci, ktérzy
swoim wysitkiem wtozonym w ¢wiczenie zastuzyli na szczegdlng nagrode.

5 pluséw = ocena bardzo dobra z aktywnosci

W czasie zajec, uczniowie, ktdrzy nie bedg aktywni na zajeciach bedg dostawaé minusy z aktywnosci.
3 minusy = ocena niedostateczna z aktywnosci.

Uczen moze zgtosi¢ 2 razy w semestrze brak stroju. Kazde nastepne nie przygotowanie do lekcji wigze

sie z oceng niedostateczng za brak stroju.

Ocena celujaca:

Aktywnosc: Uczen Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowy na terenie szkoty,
badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanej z kulturg
fizyczna. Na zajeciach, jest aktywny, dostaje oceny pozytywne
za aktywnoéé. Cwiczenia wykonuje bardzo starannie.

Umiejetnosci ruchowe: Opanowat umiejetnosci ruchowe zawarte w programie
nauczania. Poczynit znaczne postepy lub jego sprawnos¢
fizyczna jest na bardzo wysokim poziomie wzgledem klasy.

Wiadomosci: Potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej
na podstawie testéw sprawnosci fizycznej. Posiada duzo
informacji na temat wychowania fizycznego, jest Swiadomy co
sie dzieje w sporcie w Polsce i na $wiecie. Zna przepisy w
wybranych dyscyplinach sportowych, umie sedziowad i
organizowacd zabawy, tory przeszkdd itp.

Zachowanie: Zna i stosuje zasade ,fair play”, a jego postawa wobec kolegdéw
i nauczycieli stanowi wzér do nasladowania. Zachowuje
nalezytg dyscypline na lekcji, szanuje sprzet, umie
wspotpracowacd z grupa.

Obecnosci: Frekwencja ucznia na zajeciach WF wynosi ponad 90%
obecnosci. Ewentualne braki w obecnosciach uczen
zrekompensowat obecnos$ciami na zajeciach dodatkowych o
tematyce z wychowania fizycznego.

Przygotowanie do zajec: Uczen nie dostat oceny niedostatecznej za brak stroju. W
przypadku otrzymania jednej oceny niedostatecznej za brak
stroju — uczen zrekompensowat to tworzgc w domu krétki
referat na temat, ktéry narzucit mu nauczyciel.

Higiena osobista Stosuje nawyki higieniczno- zdrowotne.

Ocena bardzo dobra:

Aktywnosc: Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu
lekcji. Chetnie przygotowuje rozgrzewke, gre, zabawe
wykazujac swojg pomystowosc. Uczen otrzymuje wiele ocen



Umiejetnosci ruchowe:

Wiadomosci:

Zachowanie:

Obecnosci:

Przygotowanie do zajec:

Higiena osobista

Ocena dobra:
Aktywnosc:

Umiejetnosci ruchowe:
Wiadomosci:

Zachowanie:

Obecnosci:

Przygotowanie do zajec:

Higiena osobista:

Ocena dostateczna:
Aktywnosc:

bardzo dobrych z aktywnosci. Nie otrzymuje ocen
niedostatecznych za jej brak. Cwiczenia wykonuje starannie, z
petnym zaangazowaniem.

Uczen umie wykonywac podstawowe ¢wiczenia, niewielkie
braki nadrabia zaangazowaniem, wolg walki i petnym
skupieniem w czasie zajed.

Posiada duzo informacji na temat wychowania fizycznego, jest
Swiadomy co sie dzieje w sporcie w Polsce i na $wiecie. Zna
podstawowe przepisy z wybranych dyscyplin sportowych i umie
sie do nich dostosowywac.

Zachowuje nalezytg dyscypline na lekcji, szanuje sprzet. Gra
zespotowo. Dobro zespotu przektada nad swoje. Potrafi czynnie
spedzad czas wolny. Zna i stosuje zasade ,fair play”, a jego
postawa wobec kolegdw i nauczycieli stanowi wzér do
nasladowania.

Frekwencja ucznia na zajeciach WF wynosi ponad 85%
obecnosci. Ewentualne braki w obecnosciach uczen
zrekompensowat obecnosciami na zajeciach dodatkowych o
tematyce z wychowania fizycznego.

Uczen systematycznie nosi stréj sportowy. Maksymalnie dwa
razy w roku dostat ocene niedostateczng za brak stroju — ktéra
zrekompensowat krétkimi referatami na temat narzucony przez
nauczyciela.

Stosuje nawyki higieniczno- zdrowotne.

Uczen aktywnie ¢éwiczy na zajeciach. Odnotowat maksymalnie
jedng niedostateczng ocene z braku aktywnosci, ktérg
zrekompensowat krétkim referatem na temat narzucony przez
nauczyciela.

Uczen z matymi btedami umie wykona¢ zadania zawarte w
podstawie programowe;.

Uczen posiada podstawowe wiadomosci na temat wychowania
fizycznego.

Jego postawa spoteczna w stosunku do kolegéw i nauczyciela
jest odpowiednia. (uczen jest pomocny, kulturalny, stucha
nauczyciela itp.)

Uczen ma ponad 75% obecnosci na zajeciach wychowania
fizycznego.

Uczen systematycznie nosi stréj sportowy. Maksymalnie raz w
semestrze dostat ocene niedostateczng za brak stroju.

Stosuje nawyki higieniczno- zdrowotne.

Ma matg aktywnosc¢ na lekcjach. Uczestniczy w zabawach,
grach i ¢wiczeniach ale mato sie stara.



Umiejetnosci ruchowe:

Wiadomosci:
Zachowanie:
Obecnosci:
Przygotowanie do zajec:
Higiena osobista:

Ocena dopuszczajaca:
Aktywnosc:

Umiejetnosci ruchowe:

Wiadomosci:
Zachowanie:

Obecnosci:

Przygotowanie do zajec:
Higiena osobista:

Ocena niedostateczna:

Aktywnosc:
Umiejetnosci ruchowe:

Wiadomosci:
Zachowanie:
Obecnosci:
Przygotowanie do zajec:

Higiena osobista:

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym
poziomie, ale braki probuje nadrabia¢ ambitnie.

W zakresie wiadomosci z wychowania fizycznego posiada braki.
Jego postawa spoteczna budzi zastrzezenia.

Jego obecnosc¢ przekroczyta 70% na zajeciach.

Kilka razy w roku byt nieprzygotowany do zajec.
Uczen stabo stosuje nawyki higieniczno- zdrowotne.

Jego aktywno$¢ na zajeciach jest mato zauwazalna.
Cwiczenia wykonuje niechetnie i mato sie stara.

Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym —ma
powazne braki.

Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce.

Jego zachowanie jest niestosowne (nie stucha nauczyciela, nie
szanuje kolegow itp.).

Uczen niesystematycznie bierze udziat w zajeciach (min. 50%
obecnosci).

Czesto nie przygotowany do zajec.

Jego higiena i stosunek do zdrowia pozostawiajg wiele do
zyczenia.

Odmawia swiadomie éwiczen, nie jest aktywny na zajeciach.
Uczen jest daleki do spetnienia wymagan stawianych w
podstawie programowej. Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z
razgcymi btedami.

Charakteryzuje sie nie wiedzg z zakresu kultury fizycznej.
Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazgcy, a postawa na
lekcjach jest karygodna (utrudnia sprawne i bezpieczne
przeprowadzanie zajec).

Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie
usprawiedliwiajgc ich.

Odnotowat bardzo duzo ocen niedostatecznych, ktérych
przyczyng byt brak stroju.

Nie stosuje zadnych nawykow higieniczno-zdrowotnych.



Umowy i uzgodnienia:

1. Kazdy uczen oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

2. Ocenie podlegajg wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia.

3. Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwskazan do
wykonywania ¢wiczen.

4. Uczenn moze poprawic ocene czgstkowg (niedostateczng i dopuszczajgcg) w formie i
terminie uzgodnionym przez nauczyciela.

5. W przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie, ma on obowigzek zaliczy¢ sprawdzian
W Wyznaczonym przez nauczyciela terminie.

6. Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ podpisana przez lekarza (z wyjatkiem nagtych
wypadkow) w innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

7. Oceny czgstkowe na biezgco sg podawane do wiadomosci ucznidw i rodzicoéw.

8. Nauczyciel informuje rodzicéw ucznia o proponowanej ocenie semestralnej wpisem w
dzienniczku ucznia na tydzien przed posiedzeniem Rady Pedagogicznej Klasyfikacyjnej.

9. Warunkiem otrzymania przez ucznia ocen poétrocznej i roczne;j jest:

- uczestnictwo w minimum 50% zaje¢.

- otrzymanie minimum 3 ocen z zadan kontrolno-sprawdzajgcych.

Katarzyna Osiakowska
Jarostaw Siwek



