KONSPEKT ZAJEC RUCHOWYCH
AUTOR: Anna Kusior
TEMAT: ,,Zabawy z pomponami”
GRUPA: 4-latki
CELE GLOWNE
- ksztalcenie inwencji tworczej dziecka,
- dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i wyrazania radosci.
CELE OPERACYJNE
DZIECKO:
- rozwija koordynacj¢ ruchow
- ¢wiczy plynnos¢ ruchéw,
- dostosowuje ruchy ciata do muzyki,
- wyrabia wrazliwo$¢ stuchowa.
METODA: twoércza A. 1 M. Kniessow,
FORMA: - zajecie zorganizowane z catg grupa,
SRODKI DYDAKTYCZNE: po dwa pompony dla kazdego dziecka, nagranie muzyki o
wyraznym rytmie.
PPZEBIEG:
Wstep:

1. Marsz po obwodzie kota w rytm muzyki. Dzieci biorg po dwa pompony i wykonuja
¢wiczenia razem z nauczycielkag- marsz na palcach; na pigtach, z wysokim
unoszeniem kolan, bieg po obwodzie kota z uderzaniem pigtami o posladki.

2. Stanie na obwodzie kota, ramiona w bok, wznos rgk do gory- wdech nosem;
opuszczanie rak bokiem w dot-wydech ustami.

Czes¢ wlasciwa:

3. W marszu po obwodzie kota krazenie ramionami do przodu (4 razy) i do tyhlu (4razy).

4. Zwrot twarzg do $rodka kota, wymachy w przod i w tyt z rGwnoczesnym uginaniem
kolan.

5. Cztery kroki marsz do $rodka kota, zataczanie kot do przodu, cztery kroki do tylu
1 zataczanie kot do tyhu.

6. Stanie w rozkroku do s$rodka kota, wspiecie i wznos rak przodem w gore
z rownoczesnym sklonem gtowy do tylu- powrot do postawy wyjsciowe;.

7. W rozkroku, ramiona w goérze- przenoszenie ci¢zaru ciala z nogi na nogeg

z rbwnoczesnym przenoszeniem rak z jednej strony na druga.



8. W staniu ramiona wyciagni¢te do przodu, skrety dtoni do wewnatrz i na zewnatrz.

9. Wykonywanie kot w powietrzu z rOwnoczesnym obrotem wokot wlasnej osi.

10. Potprzysiad z wymachem ramion dotem w tyt w ptaszczyznie strzatkowej ze sklonem
W przod.

11. Wymach pomponami przodem w gore z rdwnoczesnym wyprostem tutowia.

12. W marszu ramiona wzniesione do gory, manipulowanie pomponami nad gtowg — ruch
potrzasajacy..

13. Potowa dzieci robi tunel z wyciggnietych ramion, reszta przechodzi tunelem — zmiana.

Zakonczenie:

14. Marsz w miejscu na obwodzie kota- wchodzenie do $rodka kota z unoszeniem rak
w gore; powrot- marsz tylem z opuszczaniem rak.

15. Pozegnanie — glgboki ukton do przodu.



